
CAPÍTULO  4 
 

Tengo un Espíritu 
(Conciencia de Dios) 

 
 
 
En la Biblia, la palabra “espíritu” se usa de varias maneras diferentes. En el Antiguo Testamento 
(hebreo) la palabra para “espíritu” es ruah; en el Nuevo Testamento (griego) la palabra es 
pneuma (similar a la palabra pneumonia, en la cual no se pronuncia la “p”). 
 
A veces la palabra “espíritu” significa “aliento”. Leemos en el Salmo 33:6 que todo el ejército de 
los cielos (los millones y millones de estrellas) fue hecho por el _____________ (ruah) de la boca 
de Dios. El habló y exhaló la Palabra (“haya”), y fue hecho (Génesis 1:14-16). Si Dios pudo hacer 
con tanta facilidad esa poderosa obra de la creación, ¿podrá ÉL ayudarte (Salmo 121:1-2)? _____ 
 
En varios pasajes la palabra “espíritu” significa “viento” (ver Génesis 8:1; Números 11:31). 
Muchas veces la palabra se usa para el Espíritu Santo (Génesis 1:2;  Mateo 1:18). En Juan 3:8 la 
misma palabra (pneuma) se usa para el “viento” y para el “Espíritu” Santo: “El ___________ 
(pneuma) sopla de donde quiere…. así es todo aquel que es nacido del ________________ 
(pneuma)”. No puedes ver el viento, pero puedes ver y sentir los efectos del viento (el velero que 
es empujado sobre el lago, una bandera flameando en la brisa, hojas revoloteando por el aire, 
etc.). De igual manera, cuando una persona nace de nuevo, tu no puedes ver al Espíritu Santo en 
su vida, pero ¿qué puedes ver (Gálatas 5:22-23)? ______________________________ 
La palabra “espíritu” también se usa para espíritus malos o demonios (Mateo 12:43, 45). 
 
En este capítulo queremos estudiar la palabra “espíritu” en cuanto se relaciona conmigo como 
persona (no el Espíritu de Dios, sino el espíritu del hombre –1 Tesalonicenses 5:23), para así 
entender mejor la persona que soy y mi relación con mi Creador. Cuando Dios creó al hombre, Él 
“sopló en su nariz aliento de vida, y fue el hombre un ser viviente” (Génesis 2:7). La idea 
básica de la palabra “espíritu” es la de vida, animación, movimiento (como el ligero 
movimiento del viento), vivacidad, agilidad, vitalidad, vigor y energía (comparar Juan 6:63). 
Algunos ilustraciones: ¿Qué sucedió cuando Jacob supo que José vivía aun (Génesis 45:27)? 
____________________________ (él realmente revivió). ¿Qué sucedió al egipcio después de 
recibir pan y alimentos (1 Samuel 30:12)? ______________________________ (él revivió).  
 
De acuerdo con Santiago 2:26, es el espíritu el que da vida al cuerpo: “porque como el cuerpo sin 
___________________ está ______________ (sin vida, sin movimiento, inanimado)”. Si has 
visto un cuerpo dentro de un ataúd, sabes que hay una gran diferencia entre un cuerpo con un 
espíritu y un cuerpo sin un espíritu. Esta diferencia se ve en Lucas 8:49 y Lucas 8:55. Cuando una 
persona muere, ¿a dónde va el cuerpo (Eclesiastés 12:7)? _____________________ ¿A dónde va 
el espíritu (Eclesiastés 12:7)? ___________________ 
 
Una persona que está viva y animada tiene profundos sentimientos y emociones (alegre, enojada, 
triste, etc.). En las Escrituras, se dice a menudo que el espíritu del hombre es el centro de sus 
afectos (sentimientos) y emociones. Hacer concordar: 
 
 
 
El hombre tiene un espíritu que puede estar…. 
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1.  _____  en angustia   

 
A.   1 Samuel 1:15 
 

 
2.  _____  con amargura 

 
B.   Job 7:11 
 

 
3.  _____  triste, turbado 

  
C.   Hechos 17:16 
 

 
4.  _____  rebelde, enojado 

 
D.   Juan 13:21; Génesis 41:8 
 

 
5.  _____  decaído 

 
E.   Isaías 54:6 
 

 
6.  _____  atribulado 

 
F.   Ezequiel 3:14 
 

 
7.  _____  conmovido, agitado 

 
G.   Salmo 106:33 
 

 
8.  _____  enardecido (por la idolatría) 

 
H.   1 Reyes 21:5 
 

 
 
De acuerdo con Proverbios 16:32, es más fácil tomar (capturar y controlar) una ciudad que hacer 
¿qué? ___________________________________ El hombre tiene mucha dificultad para 
conquistar y controlar sus pasiones, sus afectos, sus sentimientos, su temperamento y sus 
deseos. Tomar una ciudad es un juego de niños comparado con controlar el propio espíritu (la 
próxima vez que tus padres te prohíban hacer algo o ir a algún lugar, ve cuán fácil es mantener 
tus emociones bajo control). La persona que no gobierna su propio espíritu es vulnerable a 
cualquier ataque (Proverbios 25:28). Cualquiera que lo ataque (al irritarlo o provocarlo o 
atormentarlo) TIENE ÉXITO. La única persona que puede controlar realmente su propio espíritu es 
la que permite que su vida esté controlada y llena del Espíritu Santo (Efesios 5:18). El fruto del 
Espíritu incluye templanza y auto-control (Gálatas 5:23). 
 
Algunas personas creen que una persona no salva no tiene espíritu. Esto no es lo que la Biblia 
enseña: 
 

“Su (del faraón) _________________ estaba agitado” (Génesis 41:8). 
 
“Dios había endurecido su (Sehón, rey de Hesbón) ________________” (Deut. 2:30) 
 
“Se perturbó su (de Nabucodonosor) ________________” (Daniel 2:1,3). 
 
Ezequiel 13:3 habla de los falsos profetas que siguen su propio espíritu. 
 
“Porque ¿quién de los hombres sabe las cosas del hombre, sino el ______________ del 
hombre que está en él?” (1 Corintios 2:11). 
 
“El cuerpo sin  _________________ está muerto” (Santiago 2:26). 
 

Aunque la Biblia dice que los hombres inconversos tienen espíritu, el espíritu que tienen no está 
funcionando como debiera. Adán fue creado cuerpo, alma y espíritu. Dios creó el cuerpo como 

________________________________________________________________________________________________________________
La Persona   Cap - 04                                                                                                                                                                    Página 2 de 6 



morada del alma y del espíritu. ÉL creó el alma para que los hombres identificaran la vida humana 
y otras formas de vida. El espíritu fue diseñado para identificar a Dios en adoración: “Dios es 
E_____________; y los que le adoran, en _______________  y en verdad es necesario que le 
adoren” (Juan 4:24). 
 
En la Caída, el espíritu de Adán fue separado de Dios (muerte espiritual) y permanece separado 
de Dios en todos sus descendientes. Por lo cual el espíritu del hombre está muerto para Dios y su 
intención original ha quedado frustrada por la muerte espiritual. 
 
¿Cómo explicamos entonces las Escrituras (citadas más arriba) que hablan del espíritu de una 
persona no salva? Muy sencillo: aunque el espíritu humano está muerto para Dios, está muy vivo 
para las cosas del hombre. Cayó al nivel del hombre: por eso la expresión en 1 Corintios 2:11, 
“¿Quién de los hombres sabe las cosas del hombre, sino el espíritu del hombre que está en él?” 
Aunque el hombre tiene espíritu, está muerto para Dios. Se relaciona sólo con las cosas del 
hombre. 
 
El hombre es algo así como una casa de dos pisos: su espíritu, originalmente diseñado para 
adorar a Dios, vivía en el piso superior, su cuerpo y alma en el inferior. En la Caída, su espíritu 
cayó al piso de abajo, donde está vivo para el hombre, pero está muerto para Dios; por eso la 
necesidad del nuevo nacimiento (nacer de nuevo del Espíritu de Dios). [Algo de este material fue 
sacado de The Ron Merryman Ministries, con su permiso]. 
 
El hombre inconverso (el hombre caído) no tiene contacto o comunicación directa con Dios. No 
puede orar o hablar con Dios de una manera que conecte realmente. El no puede adorar. El no 
puede entender la Biblia. El no puede agradar a Dios (Romanos 8:8; Hebreos 11:6). ¿Por qué está 
separado de Dios el hombre inconverso (Isaías 59:2)?  
_________________________________________ 
 
La Biblia dice que la persona no salva está “MUERTA (espiritualmente muerta y SIN VIDA) en 
___________________ y _________________” (Efesios 2:1). El espíritu del hombre inconverso 
conoce y sabe de las cosas del hombre (los pensamientos del hombre, sus intereses y actividades) 
pero es ciego y totalmente insensible cuando se trata de las cosas de Dios (los pensamientos, los 
caminos y las obras de Dios) – ver 1 Corintios 2:11, 14, 16 e Isaías 55:8-9. 
 
La Biblia da una ilustración del espíritu del hombre. Se encuentra en Proverbios 20:27. 
 
 

 
 

 
El espíritu es aquella parte del hombre que estaba destinada a tener comunión con Dios y a 
complacerse en Dios. El hombre inconverso está muerto para las cosas de Dios y es incapaz de 
relacionarse con Dios de una manera real y apropiada. Es como una vela apagada. Cuando una 
persona es salva, es como si Dios encendiera la vela y la persona llega a estar espiritualmente 
viva y es capaz de tener comunión con su Creador de una manera personal. O, para usar una 
ilustración eléctrica, la persona inconversa es como un artefacto eléctrico que no está conectado. 
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Solo cuando el artefacto es conectado puede funcionar de la manera en que fue hecho para 
funcionar. El hombre fue hecho para funcionar de una manera espiritual, de una manera que le 
llevara a un contacto estrecho con Dios, para disfrutar de la Persona y de la Presencia de Dios. La 
única manera en que la persona pueda ser “conectada” es llegando a conocer al Señor Jesucristo 
como Salvador personal. 
 
Otra ilustración es la de una radio AM y FM. El hombre no salvo (the Adam Man, el hombre en 
Adán) está espiritualmente muerto y solamente puede sintonizar AM. El no puede sintonizar una 
frecuencia más alta. El hombre salvo (the Forgiven Man, el hombre perdonado) puede sintonizar 
tanto AM como FM y su espíritu puede conectarse y comunicarse con Dios y tener comunión con 
ÉL.  
 
Cuando una persona es realmente salva, ha sido AVIVADA o Dios le HA DADO VIDA (Efesios 2:1, 
5) y ha recibido el Espíritu Santo (1 Corintios 2:12) que puede asistir al espíritu humano para que 
el hombre salvo pueda percibir y entender y captar las cosas de Dios. El espíritu del hombre salvo 
está vivo para las cosas de Dios (cosas espirituales), porque la bujía está encendida (el cable está 
conectado). Por medio de su espíritu el hombre se eleva al mundo espiritual en dirección a Dios. 
Por medio de su espíritu el hombre puede buscar a Dios y puede encontrar a Dios y comunicarse 
con Dios y puede tener relación con Dios. Martín Lutero dijo, “El espíritu es la parte más elevada y 
noble del hombre, lo cual lo capacita para captar las cosas incomprensibles, invisibles y eternas; 
en breve, es la morada en la cual la Fe y la Palabra de Dios están en casa”. 
 
La Biblia a menudo habla que el espíritu del creyente se eleva a Dios con un maravilloso contacto 
y comunicación con ÉL. Favor hacer concordar:  
 
 

Con el espíritu el creyente…. 
 

 
 1.  _____    bendice a Dios 

 
  A.   Isaías 26:9 

  
 2.  _____    ora a Dios 

 
  B.   Lucas 1:47 

 
 3.  _____    se regocija en Dios 

 
  C.   Juan 4:23-24; Fil.3:3 

 
 4.  _____    busca a Dios 

 
  D.   Romanos 1:9 

 
 5.  _____    sirve a Dios 

 
  E.   1 Corintios 14:14-15 

 
 6.  _____    canta a Dios 

 
  F.   1 Corintios 14:15 

 
 7.  _____    adora a Dios 

 
  G.   1 Corintios 14:16 

 
 
En Mateo 26:41 Jesús dijo a Sus discípulos “velad (permanecer despiertos) y ___________.” 
¿Estaba su carne (cuerpo) dispuesto a hacer ésto? _____ ¿Estaba dispuesto su espíritu a hacer 
esto? _____ El espíritu es aquella parte del hombre que puede contactarse y comunicarse con el 
Dios viviente. El hombre puede así disfrutar de una maravillosa relación vital con el Padre Celestial 
y con Su Hijo, el Señor Jesucristo. 
 
Otro pasaje importante en cuanto al espíritu humano se encuentra en Romanos 8:16: “El Espíritu 
(Espíritu Santo) mismo da testimonio a nuestro ______________, de que somos _________  de 
Dios.” ¿Cómo sé que soy un hijo de Dios y que soy realmente salvo? Este versículo dice que hay 
dos testigos que me dicen que soy un hijo de Dios. El primer testigo es mi espíritu humano—esa 
parte de mí que es sensible a Dios y que es sensible a las cosas espirituales. Mi espíritu dice, “Sí, 
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soy un hijo de Dios. Soy salvo y ahora puedo orar a Dios y yo sé que ÉL es mi Padre. Yo tengo 
ahora una maravillosa relación personal con ÉL” (ver Romanos 8:15). 
 
El segundo testigo es el Espíritu Santo que recibí en el momento en que fui salvo (ver Romanos 
8:9, 15). La persona salva puede decir, “Yo sé que soy un hijo de Dios. Yo soy de ÉL y ÉL es mío”.  
El Espíritu Santo entonces da testimonio con nuestro espíritu y dice, “Amén, y yo estoy en ti como 
demostración de que tú perteneces a Dios.” 
 
En Romanos 8:15, ¿quién dice “Abba, Padre”? ____________________________________ 
En Gálatas 4:6, ¿quién dice, “Abba, Padre”? ______________________________________ 
 
De acuerdo con Deuteronomio 19:15 dos testigos son suficientes para resolver un asunto. Así, el 
espíritu humano y el Espíritu Santo se levantan para dar su testimonio. El espíritu humano dice, 
“Soy un hijo de Dios, ABBA PADRE”. El Espíritu Santo dice, “Sí, él es un hijo de Dios, ABBA 
PADRE”. ¡Eso lo resuelve! El Espíritu Santo tiene un ministerio muy importante de CONVENCER a 
los hombres. Una vez me convenció de que yo era un pecador. Ahora me convence de que soy un 
santo (una persona salva, un hijo de Dios). 
 
¿Te ha avivado Dios y te ha dado vida en Cristo? ¿Eres sensible a las cosas de Dios? ¿Está 
encendida tu bujía? ¿Estás conectado a Dios? ¿Puedes orar libre y naturalmente al Señor y 
hablarle y cantarle y adorarle o son estas cosas solamente un ritual (hacer cosas mecánicamente, 
hacer meramente los gestos sin que haya vida o realidad detrás de ellos)? ¿Estás convencido de 
que eres un hijo de Dios? ¿Tienes la seguridad de tu salvación? ¿Puedes decir, “Estoy seguro de 
que soy salvo”? ¿Demuestra tu vida de que eres salvo? ¿Están los demás seguros de que tú eres 
salvo? ¿Pueden ver los demás la evidencia y los efectos del Espíritu Santo en tu vida (Juan 3:6-
8)? Necesitas SABER que eres salvo y necesitas MOSTRAR que eres salvo.  
 
Cuando despiertas por la mañana, ¿estás consciente de Dios y de Su presencia? Antes de comer 
tus alimentos, ¿estás consciente de Dios? Antes de salir de viaje, ¿estás consciente de Dios y de 
tu necesidad de Su protección? Cuando te encuentras en problemas y dificultades, ¿estás 
consciente de Dios y buscas Su ayuda? ¿Estás consciente de la bondad de Dios durante el día (lo 
suficiente como para darle las gracias y alabarlo)? Antes del culto en la iglesia, ¿te das cuenta de 
la presencia de Dios? ¿Cómo describirías tu propia relación personal con Dios? 
(En lo siguiente, marca lo que mejor la describe). 
 
 
 
 

 
_____  viva 

 
______  personal 

 
_____  muerta 

 
______  mecánica 

 
_____ maravillosa 

 
______ ningún contacto 

 
_____  Dios no me parece real  
 
_____  no estoy seguro de tener tal relación 
 
Otros 
____________________________________________ 
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Si deseas conocer al Señor Jesucristo como a tu personal Salvador, habla con tu Pastor, con tu 
profesor de Escuela Dominical o con algún otro cristiano que te pueda ayudar. No hay nada más 
importante que tener una correcta relación con Dios, quien te creó. Ver Juan 17:3. 
 
 
Que Dios nos ayude a cada uno de nosotros a ser hombres y mujeres ESPIRITUALES (1 Corintios 
2:15 y Gálatas 5:22-23; 6:1). 
 
 

*** ****** *** 
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