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El devocional familiar
SEGUNDA PARTE
     En la primera parte veíamos como la misma Biblia nos da muchos motivos para practicar el devocional personal. A esa lista se pueden agregar muchos motivos más, como ser:
     -“Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para redargüir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda buena obra.” (2ª Tim. 3:16,17). Es claro que con el fin de que el creyente sea perfeccionado y esté preparado para toda buena obra, requiere de un contacto constante y profundo con Las Escrituras y su Autor. 
     -“¡Cuán dulces son a mi paladar tus palabras! Más que la miel a mi boca.” (Sal.119:103) ¿Cómo podrá llegar a ser dulce la palabra a mi paladar si no la pruebo?
     -…………………………………….
II) ¿Cuántos tipos de devocionales hay?
     Existen varios tipos de devocionales; en esta oportunidad destacaré tres de ellos:
    1) Devocional Personal: 
        Este es el devocional que practicamos a diario, suele ser el de mayor duración, y es indispensable para mantener buena salud espiritual.
        Sin duda que este es el devocional que se debe cuidar con mayor celo. Es durante el devocional personal cuando abres tu corazón sin impedimento, sin vergüenza, sin limitaciones, ante Dios. No dudes en usar tus rodillas, no temas clamar, no temas llorar, no temas quedar con tu frente posada en el piso, estás ante Dios, todo ello te hace bien, te renueva, te fortalece.
        El mejor momento para realizarlo suele ser en la mañana temprano, antes del desayuno; la segunda opción es en la noche, antes de acostarse a dormir.
    2) Devocional Matrimonial: 
        Se trata del devocional que debiera realizar todo matrimonio desde el primer día de casados. Puede ser diario o periódico, de menor duración, puede tratarse de orar juntos al desayuno o al momento de acostarse, se puede mejorar con una corta lectura.
    3) Devocional Familiar: 
        Cuando llegan los hijos, el devocional matrimonial se transforma en el devocional familiar. Idealmente debiera ser diario. Los mejores horarios suelen ser en la mañana, antes de desayunar, o en la noche, antes de cenar.
        Lo anterior no significa que el matrimonio ya no se junte para orar, lo cual es muy bueno, pero, por las nuevas tareas que asumen los padres con la llegada de los hijos, estos momentos suelen ser menos frecuentes.
III) ¿Qué elementos se usan durante un devocional?
     Primero que nada, la Biblia, luego un cuaderno exclusivo y un lápiz. Es importante ir anotando los pensamientos que van brotando, también las dudas para posteriores averiguaciones. También, dependiendo del tiempo, puede agregarse un tiempo para cantar (a viva voz o sólo para el Señor), por lo que otro elemento puede ser un himnario o  libro de cánticos.
  
IV) ¿Qué pasa con los libros de devocionales? 
     Ejs.: “La Buena Semilla”; “Nuestro Pan Diario”; “Lecturas Matutinas” C.H. Spurgeon; “De Día en Día” W. MacDonald; “Celebrando a Diario con el Rey” W.G. Evans; “En Paz me Acostaré” Ch. Spurgeon; “Manantiales en el Desierto” L.B. Cowman; “Buenos Días con Buenos Amigos” Ch.R. Swindoll; etc.
     Aun cuando algunos de estos libros pueden ser muy buenos, ellos sólo deben servir como complemento, pues nada puede reemplazar al devocional de tres: Dios, la Biblia y yo. Los libros también pueden usarse como parte de un segundo devocional diario, por ejemplo, con la familia.
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